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docdoninigHoro npodinto TKaHWH cepus Ta CTPYKTYP FONOBHOMO MO3KY; CIPUSIE 3MEHLLEHHIO BiKOBUX
3MiH B TKAHMHaxX cepus Ta rofoBHOIO MO3KY.
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BuHaxin Hanexute fo 6Gionorii, dapmakonorii, MeauunHu Ta BeTepuHapii, KOHKPETHO [0
repiapTpii, a came [Oo 3acobiB 3 KOMMMEKCHOK reponpoOTEKTOPHOK [Ai€l0 ANA KOPUryBaHHs W
npodinakTukM psay NaTonoriYHMX CTaHiB Ta NOKPALLEHHS SKOCTI XXUTTS B NOXMUIIOMY BiLli.

CTapiHHS - NpYMpOOHWMIA HE3BOPOTHIM NPOLEC, WO CYNpPOBOLXKYETLCSH HEratMBHMMW 3MiHaMu B
OopraHi3ami Ha BCiX PIBHAX XUTTEQIANBHOCTI - MOSIEKYNSPHO-TEHETUYHOMY, KITITUHHOMY, PerynsiTopHOMY.
ICHYIOTb YMCNEHHI akTopu Ta 3axBOPHOBaHHA, WO 3HA4YHO MNPUCKOPHOTL Len npouec. Lle,
Hacamnepepn, KapOioBacKynsipHi 3axBOPHOBaHHS, paK, LKPOBUIA AiabeT, XPOHIYHWIA CTPec, XPOHiYHi
3anarnbHi npouecK, KOrHiTUBHI po3naan, AeMeHLis, HenpogereHepadis TOLWo, SKi iCTOTHO NOripLwyloTh
AKICTb XXUTTS OCIG NOXMMOro BiKY.

Ha cborogHi BigOMO noHap ABIiCTi CNOMyK Ta npenapaTiB-reponpoTeKTOpPIB, SKi CMOBINbHIOTL
npoLec CTapiHHA oOpraHiaMy, 3MILHIOKYM NOro iMyHITeT, noninwyyn Metaboniam, niaBuLLYyHOYN
CTPECOCTINKICTb Ta KOMMEHCATOPHI MOXITMBOCTI, 3HMXYIOUM PU3MK BUHUKHEHHSI BIKOBUX XBOPOO, Ta
3aCTOCOBYIOTLCS 118 NONEreHHa NaTonoriYyHMX CTaHiB BNPOAOBX NepeayacHoro CTapiHHs, a came:
aHTUOKCUAAHTWY, rinoninigemidyHi 3acobu, CEHONITUKN, aganToreHn, Perynsatopu CUrHanbHUX LUNAXIB i
meTaboniaMy Ta iHWi. IxHi pi3Hi BMOM MalTb NPOMINaKkTUYHY Ai0 | MOXYTb 3aCTOCOBYBAaTUCH SiK
MonogMMM, Tak i AiTHIMK ntogbmn [1].

Bioomo, wo ans nikyBaHHs Ta NpodinakTuku Hambinbll PO3NOBCIOAXKEHUX KapOioBacCKyNsipHUX
BIKOBMX 3axXBOPOBaHb HaTenep HanyacTille 3acTOCOBYHTb rinofinigemMiyni nikapcbki npenapatu
(ctatuHn, ibpaTn, CEKBECTPAHTU >KOBYHWUX KWUCMNOT Ta aHrionpoTEKTOpW), MexaHiaMm il AKux
CNpAMOBAHO Ha pi3Hi laHKK naToreHesy. Ane, He 3Baxato4n Ha BiQHOCHY eeKTUBHICTb 3aCTOCYBaHHS
umMx nikapcbknx 3acobiB, BCi BOHM MalOTb psag NpoTuMnokasaHb Ta nobiyHi Aii, wo obmexyoTb ix
BUKOPUCTaHHS ocobamMu MOXWMOoro BiKy, 30KpeMa po3nagn (YHKUIOHYBaHHS OpraHiB TpaBleHHs,
aneprivHi peakuji. Tak Ha Tni MOHOTepanii cTaTMHamu (aTopBacTUH, CMMBACTATWH, floBacTaThH), a
Takox B KombBiHaUii ix i3 dpibpatamn (peHodpibpaT, Tpankop) HanHebesneyHiwnm nobidyHuM edekTom
ANna NiTHiX niogen € padaomionis. ICHyIOTb 3aCTEPEXEHHSA LWOAO AOLINbHOCTI NPUNOMY CTaTUHIB MiTHIM
ocobam vy Biui nicns 70-Tu pokiB. 3acTocyBaHHs hibpaTiB 306inbllye pU3nKKM PO3BUTKY NaHKpeaTuty,
embonii nereHeBoi apTepii, TpoMbO03y rnMMOOKMX BeH. [PUNOM CEKBECTPAHTIB >XOBYHUX KUCIOT
(konecTnpamiH, KONMECTUNOr) BUKIMKAE NiABULLEHY BTOMIIIOBAHICTb, CBEpPOiHHA LUKipW, rineprigpos,
BTpaTy aneTtuty [2-4].

Bigomo, wwo aHrionpoTtekTopu (KBEPLETUH, KOPBITOS, TioLeTaM, EMOKCUN Ta iHLWi) 3aBOdKu CBOIM
aHTMOKCUOAHTHUM, aHTMU3ananbHUM, MeMOpaHOCTabini3ylounM BNacTUBOCTSM 3HKYOTb NMPOHUKHICTb
Kaninapie. Ane ix NpUoOM TakoX MOXe CynpoBOAXKYBaTUCb MOBIYHMMK peakuismmn 3 BOKy HepBOBOI,
iIMyHHOT Ta CepLeBO-CYAMHHOI CUCTEM, a came: 3anaMOPOYEHHs, ronoBHUN Oinb, Tpemop, wym Yy
ByXax, MapecTesis KiHLiBOK, anepriyHi peakuii, Taxikapgis, 6inb 3a rpyauHoto, 3aguiuka [5, 6].

Bigomo, WWo iCTOTHUM YCKNagHEHHAM SIKOCTI XUTTA NiTHIX Nogen € BiKOBi NOPYLWEHHS KOrHITUBHUX
dYHKUIA, Wo Moxe OyTM O03HaKow HevpogereHepaTtMBHMX 3axBOPHOBaHb. [ns MOMerweHHs
natodisionoriyHnx Ta BioXiMiYHMX NOpyLleHb B HEPBOBIN KNITUHI 3aCTOCOBYIOTb HEMPOMNPOTEKTOPU -
3acobu, Lo 3axuLLaloTb, NOKPaLLyOTb Ta aganTyloTb CTPYKTYPU FOMOBHOIO MO3KY BMPOAOBX BMMBY
Pi3HUX HeraTMBHUX pakTopiB. Cepen HWUX BUAINATbL rPyny HOOTPONIB, OO SAKMX, Y NepLuy 4yepry,
BiAHOCATb MipaueTam Ta WOro romosioru, HiueproniH, BIHMOUETIH, HMMOAMMIH, TpeHTan, desawm,
punyTek, okcubpon Ta iHWi. Hawbinbw BaxnuBuMM nposiBOM Aii uux 3acobiB € - akTuBauis
iHTenekTyanbHUX Ta MHECTUYHUX OYHKUIN. BOHM CTMMYMIOOTL nepegady 30yaKeHHs B LieHTpanbHUX
HerpoHax, nonerwyTe nepegadvy iHdopmauii MK MNiBKYNSMM FOMOBHOrO MO3KY, MNOKpaLLyThb
€HepreTnyHi Mmpouecn Ta KpPoBOMOCTayaHHA MO3Ky. HooTponHi 3acobw LUMPOKO 3acTOCOBYHOTb Y
repiaTpU4HiA NpakTULi, KONW BIKOBI 3MiHW AiANbHOCTI MO3KY CTBOPIOIOTH OCHOBY ANS noAansLuoro
PO3BUTKY NEBHONO 3aXBOPHOBAHHSA. Are iX 3aCTOCYBaHHA Mae HU3Ky NOBiIYHMX eddeKTiB LWOAO cepLeBo-
CYOVHHOI Ta LieHTparnbHOi HEPBOBOiI CUCTEM — pi3Ke 3HWXKEHHS1 apTepianbHOro TUCKy, Gpagukapgis
abo Taxikapgisa, Tpemop, rofioBHURA Ginb, NigBueHa 36yanmeicTb abo Aenpecisi, COHNMUBICTb, po3naaun
3 BOKY LUNYHKOBO-KMLLKOBOIO TPakTy, aneprivyHi peakuii Towo [7, 8].

Bigomo, Lo 3acTtocyBaHHs NiTHIMK MoabMu npoTtuaiadbeTnyHnx 3acobis, 3okpema "MeTdopMiHy
(Fnmrokodpax)", 3anobirae TakMm ycknagHEHHSAM LyKpOBOro AiabeTy sik Helpo3ananeHHs Ta PO3BUTOK
nopyLleHb KOTHITUBHUX ¢pyHKUin. Okpim rinornikemiyHoro edekty MeTdopMiH MNpurHiyye cuHTes
nposananbHUX  LUWTOKIHIB, 3HMXYE aKTUBHICTb aueTunxorniHecTepasu, ranbMye€ YTBOPEHHSA
NEPOKCUHITPUTY, MPUrHIYYE PO3BUTOK Ta MPOrpecyBaHHs XBOpoOM ArnbLrenmepa, 3HWXKYE 4acToTy
AeMeHUjii Ta nokpaluye nidHaBanbHi yHKUii MiTHIX nogen, xBopux Ha giabet. lNMpote uen 3aci6
NpOTUNOKa3aHU 3a TOCTPOro MeTabomniyHOro auMao3y, HUPKOBINW, MEYiHKOBIM Ta cepuesin
HEeJOCTaTHOCTI, 3aXBOPIOBAHHSAX, WO MOXYTb MPU3BECTU A0 PO3BUTKY MMOKCIi TKAHWH, 3a MigBULLEHO!
YyTNMBOCTI A0 AitoYOoi peyoBMHW. Hegonikom MOro 3acTOoCyBaHHA € HasBHICTb MOBGIYHMX edekTiB -
HygoTa, OmoBaHHSA, giapesi, 60ni B XMBOTI, MOPYLUEHHSA CMaKy, BiACYTHICTb aneTuTy, LUKIpHI peakuii,
LLIO BKITHOYATb eputemMy, cBepbixk, KPONMBSHKY, MOPYLUEHHS NOKa3HWKIB pyHKLUiT neviHkm [9].
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Hanbnwmxumm aHanorom 3acoby, Lo 3asBNAeTbCA € nikapcbkuin 3acié BeHokop. [na npenapaty
BeHokop (eTMNMeTUNrigpoKCUMNipuaMH CyKUUHAT) 3aaBneHo Garato TepaneBTUYHUX edpekTiB: Henpo-
Ta KapAaionpoTEKTOPHI, HOOTPOMHUNA, aHTUOKCUOAHTHUN, aHTUMNOKCUYHWIA, MPOTUCYAOMHUI Ta iHLUI,
O O03BOSISIE 3aCTOCYBaHHA MOro And fikyBaHHA Ta NPoMinakTUKM NaTosIorYHMX CTaHiB HEPBOBOI i
CepueBO-CyOUHHOI cucTtem y nwogen noxunoro Biky. OpHak iCHYOTb NPOTMMNOKa3aHHSA  LWoJo
3actocyBaHHsA BeHokopy — nopylleHHst yHKUiA nediHkM Ta HMpok. OKpiM TOro, Moro 3acToCyBaHHS
MOXe CYyNnpOBOMKYBATUCb Taxikapgicto, MiaBMLLEHHAM abo 3HWKEHHAM apTepianbHOro TUCKY,
ronoBHMM Gonem, NopyLLUEHHAM KOopAnHaLii pyxy, HygoToto, aneprieto [10].

B ocHoBy BuHaxoay, WO 3asBMSETbCHA, NOCTaBMNeHa 3agaya CTBOPEHHS HOBOro eeKkTMBHOro Ta
©6e3neyHoro 3acoby 3 BMPaXKEHOK KOMMIEKCHOK reponpOTEKTOPHOK A€, a came: HenTpanisauieto
TOKCMYHOrO BMMMBY BiNbHWUX pagukanis, HopManisauielo MeTaboniyHuUX MNpoueciB Npu MOPYLUEHHI
dYHKUiM cepLeBO-CyAMHHOT Ta HEPBOBOI CUCTEM Y NPOLECi CTapiHHA OpraHiamy.

3agady BuMPIWYOTL WNAXOM BUKopucTaHHs N-cTeapoinetaHonamiHy (NSE) sk edekTUBHOro i
f6e3nevyHoro 3acoby 3 KOMMMEKCHOK TepaneBTMYHOK [fi€l0 Ans KOPUryBaHHA Ta npodpinakTuku
naTtosioriyHMX CTaHiB Yy MNpOUEeci CTapiHHA OpraHiamy, SKMin Mae MeMOpaHONPOTEKTOPHY,
aHTUOKCUAAHTHY, afanToreHHy, aHTuaneprinHy, aHTu3ananbHy, aHTWaMHECTUYHY, aHTUCTPEeCcoBY,
NPOTUBIPYCHY Aii, Mae TrinorfikeMiyHi Ta aHrionpoTEKTOPHI BRAcTUBOCTI, He 3B'A3yeTbCs 3
KaHabiHOIOHMMM peuenTopamu, He CNPUYUHAE PO3BUTKY 3BMKAHHA Ta 3areXHOCTi, € HETOKCUYHOI
PEYOBUHOIO B Aiana3oHi KOHLEHTpaLi, WO 3aCTOCOBYOTLCS, 63 NobivHOI Aii Ha opraHiam y pasi noro
3actocyBaHHs [11-21].

NSE - eTaHonamig CTeapvHOBOI KWCNOTW, KpucTaniyHa pedoBuHa 6Ginoro konbopy 3 6pyTTo-
dopmynot - Cz0HaiNO2, macHa Ha poTuk, 6e3 cneuucpiyHoro 3amaxy Ta CMaky, PO34MHHa B
HEMONAPHMX PO3YMHHMKAX | Hepo3yMHHa Yy BOAi, (i3NYHO Ta XiMIYHO CTiika B 30BHILUHBOMY i
BHYTPILWWHbOMY CepefoBuLlax, He BUAINSE TOKCUYHUX PEYOBWH i HE CTBOPIOE BUBYXOHebe3neyHux
cymiwen, MonekynsapHa Maca 327,545, winbHicte 0,910,1 r/cm3, Temnepatypa 3alWMaHHS
247,7+24,0 °C, Temnepatypa kuniHHa 486,0+28,0 °C npu 760 mm pT. CT.; BXOAMTb A0 cKnagy
OionoriyHmMx membpaH KniTuH [22, 23].

EdekTuBHIiCTb repiapTpuyHoi aii 3acoby, Wo 3asBnseTbCS, NOro KapAio-, HEMPOMNPOTEKTOPHI Ta
iHWi edeKkTn NiaTBepmKYIOTLCS BU3HAYEHHAM psay disionoridyHmx, GioxiMiuHMX Ta MopdonoriyHmx
napameTpiB y MONOAMX Ta CTapux LypiB, a came:

- CTaH naM'siTi Ta KOTHITUBHI 34i0HOCTI - 3a pe3ynbTaTamMu NOBEAIHKOBMX TecTiB "Po3nisHaBaHHS
HoBoro ob'ekTy" Ta "Bigkpute none";

- IHTEHCMBHICTb OKCMAATUBHO/HITPO3aTUBHOIO CTPECY, aHTMOKCMAAHTHWM MNOTeHUuian Ta piBeHb
3ananbHWX MnpoueciB - 3a BMICTOM MNPOAYKTIB, WO pearyoTb i3 TiobapbityposBoto kucnoTor (TBK-
aKTMBHMX MPOAYKTIB), HITPUT aHioHy, npos3ananbHUX LUMTOKIHIB Ta aKTUBHOCTI  €H3MMIB
aHTMOKCUOAHTHOrO 3aXUCTY B KPOBI;

- ninigHMn O6MIH - 3a ninonpoTeiHoBMM npodinem, BMICTOM Tpuauunriiueponis y KpoBi Ta
BifIbHOr0 XONecTepony B TKAHUHAX rOfIOBHOMO MO3KY;

- chocdoninigHMi Npodinb TKaHWH cepus Ta MO3KY - 3a BMICTOM iHAMBIAYyanbHUX docdoninigis Ta
3a CniBBiAHOLWEHHAM iX giauunbHOT Ta nnasmasnoreHHoi opmM;

- CTaH XOniHepriyHol  HeMpomepniaTOpHOI  CUCTEMW  OpraHiaMy - 3a  aKTUMBHICTIO
aueTunxoniHecTepasu Ta BMICTY aueTUNXoriHy B TKAHWHaxX MO3KY;

- BIKOBi 3MiHW TKaHUH cepus Ta rOfIOBHOIO MO3KY - 3@ MOPOdYHKLOHANbEHUMMN NOKa3HMKaMM iXHiX
ricTonoriYyHnx npenaparis.

YMOBM nNpoBefdeHHs  eKcnepuMmeHTy Ans  BCiX npuknagis. [ns  BM3HA4YeHb  KOXHOro
eKCMepuUMeHTanLHOro napamMeTpy, WO MiATBepAXKYyE repiapTpuyHy gilo 3acoby, WO 3asBNAeTbCs,
BMKOPUCTOBYIOTb OBi rpynu 6invx 6e3nopogHunx LWypiB-camMuiB: nepLly rpyny yTpMMylOTb B yMOBax
BiBapil0 HA CTaHAAPTHOMY paLiOHi 4O AOCATHEHHS HUMKM BiKy 18 mic. (n=20), gpyry rpyny CTaHOBMSITb
mMonogi 6ini 6eanopopHi wypu-camui Bikom 4 mic. (n=10); B 060X rpynax nNpoBOAsiTb BM3HAYEHHS
KOXXHOro eKkcrnepuMeHTarnbHOro napameTpy; nicns OOCArHeHHs cTapumu wypamm Biky 18 mic. ix
po34instoTb Ha ABi rpynu: eKkcnepMMeHTanbHy Ta KOHTPONbHY 3a BikoM (N=10 y KOXHil rpyni); cTapum
Lypam ekcnepumeHTanbHOI rpynu Ha cTaHgapTHOMY pauioHi BiBapilo wofeHHo npoTtdarom 10 gHiB
BBOOATb Per 0S BOAHY CycneHsito 3acoby, Lo 3asBnsaeTbes, Y Ao3i 50 mr/kr macu Tina, KOHTponbHa 3a
BiKOM rpyna ctapux LLypiB 3anuLaeTbCa Ha CTaHOAPTHOMY paLlioHi BiBapito; Nicng 3akiH4eHHS1 TEPMiHY
BBeOEHHS 3acoby, Lo 3asBNAETbCs, MOBTOPHO BWM3HA4YalTb KOXHWUWA 3  €eKCrnepvMeHTanbHUX
napameTpiB. YCi MaHinynsauji 3 TBapuHaMu NpoBoAsTb 3rigHO 3 MixkHapogHO KoHBeHLUie poboTu 3
TBapvHamn Ta 3akoHOM VYkpaiHu ,[1po 3axucT TBapuH Bi4 >KOPCTOKOrO MOBOAXEHHA", TBapWH
BMBOASATH i3 ekcnepumeHTy nig CO2-Hapko3om [24].

epiapTpnyHy gito 3acoby, WO 3aaBnAETbCA, NATBEPOAXKYIOTh HACTYMHI NpUKnagun.

Mpuknag 1. BwusHadeHHs BnnuBy 3acoby, WO 3adBNSAETbCH, Ha KOTHITMBHI  OYHKUIT Ta
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OOCNiAHNLBKY aKTUBHICTb CTapux LLYpIB.

Crapux i monoamx LUypiB TECTYlOTb Y NOBEAIHKOBMX TecTax "PoanisHaBaHHS HOBOro ob'ekty" Ta
"BiakpuTe none" 3 MeTOK OLHKN B HAX CTaHy NaM'aTi Ta KOTHITUBHMX 34iGHOCTEN.

Ona ouiHKM KOTHITUBHMX PyHKUIA (pyHKUIM rinokamn-onocepeakoBaHHOI nam'aTi B LLYpPIB)
BMKOPUCTOBYIOTb TecT "Po3nidHaBaHHSA HOBOro o6'ekTy" [25]. PeecTpyloTb TpuBanicTb AOCHiOXEHHS
Lwypamm 00'eKTiB sIK Ha eTani OOCHIMKEHHS, Tak i Ha eTani Bnbopy. CtaH nam'siTi BU3Ha4YalTb 3a
koediuieHToM auckpuMiHauii (KO), Wo € BiAHOWEHHAM TPMBANoOCTi AOCNIMKEHHS LLypaMn HOBOTO
00'eKTy OO0 TpMBarnocTi AOCHiIQKEHHS WypaMy BiAOMOro Ta HOBOro o0'ekTiB. 3a pesynbTatamu LbOro
TECTy Yy CTapux LypiB MOrpLWYeETbCA KOPOTKOCTPOKOBa nam'aTb - 3HaydeHHa K[ y ctapux wypis
BipOrigHO 3HWXYETLCA BigHOCHO 3HayeHHst K[ y monoaux wypis (cpir. 1), Tob6T0, CTapi WwWypun HagaoTb
nepesary OOCHIMKEHHIO BXe BigoMoro (ctaporo) o6'ekty abo ogHOYaCHOMY AOCHIMKEHHIO HOBOTO i
ctaporo o6'exty. [Mig BnnMBOM 3acoby, WO 3asBNSAETbCSA, B yMOBaX €KCMEPUMEHTY LbOro TECTY Yy
cTapux LWypiB 3poctae 3HadyeHHa K[, To6To cTapi Wwypun HagawTb nepeBary AOCHiAXEHHIO HOBOrO
00'eKTy, L0 CBiAYMTb NPO MOKpaLLaHHS iX KOPOTKOCTPOKOBOI nam'sTi (dir. 1).

[Ona ouiHkM [OocnigHMLBKOT aKTMBHOCTI LWYpPiB BUKOPUCTOBYOTb TecT "BigkpuTe none" [26].
lMoBediHka LWypiB Yy TeCTi 3MIHIOETbCA 3anexHO Big PIiBHIB TXHbOI TPMBOXHOCTI Ta aKTMBHOCTI.
PisHOBMAOM OpiEHTOBHO-AOCHIAHNLBKOT MOBEAIHKM LYPIB € KiNbKICTb 0OCTEXEHMX HipkonogibHuX
OTBOPIB - MOKa3HWK HIpKOBOro pedoniekcy. Llei nokasHuK xapakTepuaye nisHaBanbHy akTMBHICTb LLYpiB
i € 06epHEHO NPOMOPLIHMM A0 PIBHSA iX TPMBOXHOCTI. 3a eKCnepMMeHTanbHUMU AaHUMU LbOro TeCTy
y CTapux LypiB cepeaHe 3Ha4YeHHs! KiNbKOCTi 06CTeXeHb HipKonoaibHMX OTBOPIB BipPOrigHO HWXKYeE, HidX
Yy MOMNOAMX KOHTPOMbHKX LWYpIB; ¥ CTapux LWypiB, Mig BNAMBOM 3acoly, WO 3adBnsAeTbCs, B yMOBaXx
eKCMepUMEHTY Len nokasHuk 3poctae (dir. 1), wWo Bkasye Ha nigBULWEHHS iX [OCHiIAHWLBKOT
aKTUBHOCTI.

OTxe, NOKpaLLleHHs1 CTaHy nam'aTi, KOTHITUBHUX 34i0HOCTEN i 4OCNIOHMLbBKOI aKTUBHOCTI CTapux
wypiB nig Agieto 3acoly, WO 3aABMSETbCH, CBiAYMTb MPO BUPaXEHy HEWpPOMPOTEKTOPHY il Ta
NpoinakTKy po3BUTKY HEMpOAEreHePaTUBHMX XBOPOO NOXMUIIOro BIKY.

Mpuknag 2. BwusHadeHHs BAAMBY  3acoby, WO  3asBNSETbCHA, Ha  iHTEHCUBHICTb
OKCUOATMBHO/HITPO3aTUBHOIO CTPECY, aHTUOKCUAAHTHOMO NOoTeHUiany Ta BMICTY MapKkepiB 3ananeHHs
B KpOBI CTapux LypiB.

MpoBoAATb BM3HAYEHHA NapamMeTpiB IHTEHCMBHOCTI

OKCUOATMBHO/HITPO3aTUBHOIO CTpecy (BMicT TBK-akTMBHMX NPOAYKTIB i HITpUT-aHioHiB) [27, 28];
aHTMOKCUOAHTHOrO noteHuiany (aKTMBHICTb €H3umiB aHTMOKCUOAHTHOIo 3axucTy -
cynepokcupgamcmyTtasn (CO[), katanasm (KAT) Tta rnytatioHnnepokcugasm (I'M1)) [29-31]; BmicTy
MapkepiB 3ananeHHst (mpos3ananbHuMX UMTOKIHIB — ILI-beta Tta TNF alpha) 3 BukOpuUCTaHHAM
iIMyHOEH3MMHMX KOoMepUinHuX Habopis, Hanpuknag, "Invitrogen Rat ILIbeta ELISA Kit" ta "Invitrogen
Rat TNF alpha ELISA Kit" (Thermo Fisher Scientific, ABCTpis) y nna3mi KpoBi MONOAMX LLYpiB, CTapuXx
LwypiB, i CTapux LWypiB Nicns NPMAOMY HUMK 3aC00Yy, LU0 3asBMSETLCS, B YyMOBaX €KCNEPUMEHTY.

3a ekcnepyMeHTanbHUMN JAaHUMK B N1a3Mi KPOBI CTapux LLypiB MOPIBHAHO 3 MOMOAMMMU LLypamu
3MEHLUYETLCA aKTMBHICTb E€H3UMIB aHTuokcugaHTtHoro 3axucty COM, KAT i Tl (ta6.1); nicns
BBEJEHHS CTapuMM Luypam 3acoby, WO 3aABSETbCS, B YMOBaX €KCMEPUMEHTY aKTUBHICTb €H3UMIB
aHTMokcugaHTHoro 3axucty CO[, KAT ta I'Ml HopmanisyeTbes (Tab.1).

Tabnuuga 1

AKTUBHICTb €H3UMIB aHTUOKCMAAHTHOIO 3aXUCTy
B Nria3mi KpoBi Mmonoamx Ta ctapux wypis (Mtm, n=10)

. . pynu wypis

Haseu napametpis, oAuHML _ ) Crapi Uypn + 3aci6, Wo

BUMIpIOBaHHS Monogi uypm Crapi wypwu 3aABNAETHLCS
copn, ) 2063,18+307,39 2136,67+183,25 3081,68+353,24#
YM.Of1./XB Ha Mr npoTeiHy ! 1
KAT ._ 0.6820.04 0,5420,04 0,6620,05#
HMOMb/XB Ha M NpoTeiHy ! 1
rm, ) 30,3742,91 23,73+1,02 31,94+3,05#
HMOMb/XB Ha Mr NpoTeiHy ! 1

Mpumitka: *- P< 0,05 BigHocHo rpynu "Monogai wypu"; # - P< 0,05 BigHocHo rpynu "CTtapi wypu".

3a ekcnepuMMeHTanbHUA JaHUMKU B Nna3Mi KPOBi CTapyX LLYPIB NOPIBHAHO 3 MOMOAUMU LLypamm
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BiabyBaeTbCs BiporigHe 3pocTaHHA BMICTY TBK-akTMBHUX NpodyKTiB Ta HITpUT-aHioHy (dir. 2). 3acib,
LLIO 3asABMSIETbCS, B YMOBaX EKCNEPUMEHTY Cnpusae HopManisadii B nnasmi KpoBi CTapux LLypiB BMICTY
TBK-akTMBHMX NPOAYKTIB i HITPUT-aHIoHY (dir. 2), Wwo cBig4MTb Npo 30iNblUEHHS aHTUOKCUOAHTHOro
noTeHuiany Ta 3MeHLWeHHs reHepauii okcuay a3oTy, TOOTO cnpusie HerTpanisauii TOKCMYHOro BMAMBY
BiflbHMX pagukanis B opraHiami CTapumx LLypiB.

Y cupoBaTui KpOBi CTapux LWYypiB MOPIBHAHO 3 MOMOAUMU LlypamMu BipOrigHO 3pOCTae BMICT
nposananbHoro uMTokiHy ILI-beta, BmicT nposananbHoro uutokiHy TNFa 3anuwaetbca 6e3 3miH. Iig
gieto 3acoby, WO 3asaBnseTbCA, B YMOBax EKCMEPUMEHTY B CUpoBaTUi KpOBi CTapux LLypiB
HOpMarni3yeTbCA BMICT Mpo3ananbHoro umtokiHy ILI-beta Ta 3meHLWyeTbCs BMICT npo3ananbHOoro
umTokiHy TNFa (dbir. 3), L0 CBiAYMTbL NPO 3HMKEHHS 3ananbHOro NpoLiecy.

OTxe, 3acib, WO 3aABMSETLCH, NPOSABMASE AHTUOKCUAAHTHY Ta aHTu3anarnbHy [Ailo B OpraHi3mi
cTapux wypis.

Mpuknag 3. BusHadeHHs BnnvBy 3acoby, Wo 3asBNAeTbCS, Ha NinonpoTeiHoBU npodinb Ta BMICT
Tpyaumnraiueponis y KpoOBi CTapuXx LLypiB.

MpoBoOATb BM3HAYEHHS MNapaMeTpiB  MiNONPOTEIHOBOro npodinto  (NiNonpoTeiHiB  HU3bKOI
winbHocTi (JIMHLL) i ninonpoTeiHiB Bucokoi wineHocTi (JINBLL) Ta BMICTY Tpraumnrniuepornis y KpoBi
LLypiB 32 AOMNOMOroK KOMepUinHuX Habopis, Hanpuknag, "Tpurniuepngn ®", "XonectepuH-HDL ®" Ta
"XonectepuH-LDL ®" ("®iniciT-giarHocTuka", YkpaiHa). 3a eKkcnepumeHTanbHMMKU JaHuMKu B
cupoBartui kposi ctapux wypis BmicT JIMNHLL, € siporigHo Buwmm, a BmicT JIMBLL icTOTHO HWKYMM 3a TX
BiANOBIOHI 3HAYEHHSA Y MONOAMX LUYpPIB, WO CBIiAYNTb NP0 30iNbLUEHHS aTepOreHHOro MoTeHuiany y
cTapux wypis (cir. 4); BMICT Tpuaumnriiueponis npu UboMy He 3MiHeTbes (dir. 5). MNig BnnvBom
3acoby, Lo 3aABMSETLCH, B yMOBaX €KCMEepPUMEHTY B KPOBi CTapux LWypiB HOPMani3yeTbCs BMICT 5K
JINHL, Tak i NIMNBL, a Takox BipOriaAHO 3HWXKYETLCS BMICT Tpuaumnrniueponis (dir. 4, 5), wo ceigumTb
npo MOro aHTUaTEPOreHHy Aito.

Mpuknag 4. BusHauyeHHs BnnvBy 3acoby, WO 3asBNAETbCA, Ha ocdoninigHMi cknag miokapay
cTapux Lypis.

MpoBogATe BM3HayeHHs docdoninigHoro cknagy Miokapay (ocHoBHUX dhocdoninigis (PJ1) -
docatngnnxoniny (PC), docdatnamnetaHonamivy (PE), andocdatugunrniuepony (DPG),
ciHromieniny (SM), dpocdhatnamniHosutony (Pl), ocdhatnamncepuny (PS), nisodochatngnnxoniny
(LPC), nisocdochatmgunetaHonamivy (LPE)) wmonogmx i crapux wypiB [32-34]. 3a
ekcnepuMeHTansHMMM JaHUMKU B cepui CTapux LLypiB NMOPIBHAHO 3 MOMOAWMMW LLypaMu 3HUXKYETbCA
BMIiCT ycCiX ocHoBHMX ®J1 (dir. 6). BBegeHHs ctapum Lypam 3acoby, Lo 3asBnseTbCs, B yMOBax
eKcnepumeHTy cnpuse 36inblIeHHI0 BMICTY BCix OCHOBHUX ®J1 y TkaHMHax cepusi, WO BKasye Ha
aKkTMBYBaHHs iX cuHTe3dy de novo (dir. 6) i € nigTBEepOKEHHAM KaphionpoTEKTOPHOI Ail 3acoby, Lwo
3asBAETHCS.

Mpuknag 5. BusHayeHHa BnnuBy 3acoby, WO 3asBNAETbCS, HA aKTUBHICTb aueTunxoniHectepasn
Ta BMICT aueTunxoniHy B oPOHTarbHi Kopi 1 rinokamni ronoBHOro MO3Ky CTapux LLypiB.

MpoBoOATE BM3HAYEHHA aKkTMBHOCTI aueTunxoniHectepasu (AXE) B romoreHarti rinokamny Tta
PpOHTaNbHOI KOpU MO3Ky LWYypiB 3 BUKOPUCTAHHAM TecT-A00ipkuM peakTuBiB, Hanpuknag,
Acetylcholinesterase Activity Assay Kit (Sigma, CLUA), BMicT aueTunxoniHy y dpoHTanbHi Kopi 1
rinokamni roflioBHOro MO3Ky LUypiB - 3 BUKOPUCTaHHAM TecT-0obipkM peakTuBiB, Hanpwuknag,
"Choline/acetylcholine Quantification Kit » (Sigma, CLLA).

3a ekcnepvMeHTanbHUMW JaHMMK B rinokamni Ta (OPOHTAanNbHIA KOPi rONOBHOTO MO3KY CTapux
LLYpiB Yy MOPIBHAHHI 3 MonoaMMu Lwypamu, akTuBHiICTe AXE BiporiiHO KOMMNEHCATOPHO 3HWXYETLCS.
Mig BnnmBoM 3acoby, WO 3asBNAETbCS, 3@ YMOB €EKCMEpPUMEHTY Yy CTapux LWYypiB MOCUITIOETLCH
KOMMeHcaTopHe 3HWKeHHSA akTuBHocTi AXE (pir. 7), WO B Takui cnocid cnpusie BiAHOBMEHHIO PIiBHIB
aLeTUnXoniHy K y rinokamni, Tak i y poHTanbHin Kopi rofTloBHOro MO3KY LLYypIB.

3a ekcnepuMMeHTanbHVMK AaHMMK Yy CTapux LLypiB MOPIBHAHO 3 MONOAUMMU LLypaMu € BiporigHe
3HWXKEHHS BMICTY aueTuUnxoniHy Yy (poHTanbHin KOopi Ta rinokamni ronoBHOro mMosky (dpir. 8). Mig
BMMMBOM 3acoly, WO 3asBMSETbCA, 338 YMOB EKCMEPUMEHTY Yy CTapux LWypiB 3pocTae BMICT
aueTunxoniHy y ppoHTanbHiln Kopi rofIOBHOTO MO3KY A0 PiBHS, WO OYB BUSIBNEHWIA Y MOMOAMX LLYPIB,
npw LibOMY B FiNoOKamMni CTapux LLypiB BMICT aLeTUnXoniHy 3poctae He3Ha4vHo (¢ir. 8). OTxe, oTpuMaHi
pe3ynbTaT¥ BKa3ylTb Ha BUPAXeHY HEWPONPOTEKTOPHY Aito 3acoly, Wo 3asiBNAeTbCs, ska
NPOSIBNSIETLCA B KOMMEHCATOPHOMY BMMAMBI Ha CTaH XOMiHepriYHOI HeWpomefiaTopHOI cucTemm
opraHiamy.

Mpuknag 6. BusHayeHHs BNAMBY 3acoby, WO 3a8BMASETLCH, HA BMICT BiflbHOro XOr1 €CTepo ny B
rinokamni ronoBHOro MO3KY CTapux LLypiB.

MpoBOAATE BM3HAYEHHSA BMICTY BiflbHOTO XONeCTeposy B rinokammni rofiloBHOrO MO3Ky wypis. LLIo6
oTpumMaTu pakuUitlo BIifTbHOrO Xonecrepony niniAHWM eKCTpakT, OoTpuMaHuih 3a metodom [32],
po34iNsalTe METOAOM OAHOBMMIPHOI MIKPOTOHKOLLAPOBOI Xpomatorpadii Ha nnartiBkax, Hanpuvknag,
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"Sorbfil" (Pocis). Tak, Ha xpomaTtorpadiyHi nnaTiBk1n po3mipoMm 6 X 9 cM HaHOCATb anikBoTy MiNigHOro
€KCTPaKTy i NpoBOAsATbL XpomaTtorpadito B CUCTEMI PO3YMHHMKIB rekcaH: AdieTunosui edip: nbogsHa
outoBa kucnota (85: 15: 1). 30Hy BINbHOro XOnecTteposly 3HIMalTb 3 MMaTiBKU i NepeHocsATb y
NiAroTOBMNEHY MIKPOKOMOHKY Ta €entollTb dieTunosumMm edpipom. llicna BunaptoBaHHA PO3YMHHMKA
CyXMWI 3anuLLOK XOJIecTeporly niagalTb aHanidy Ha rasopigMHHOMY XxpoMatorpadi, Hanpuknag, Carlo
Erba (lTania) 3 nonym'sHoO-ioHi3aLiHIM OETEKTOPOM Ha CKNsiHiA konoHui (0,5 M 3 BHYTPIWHIM
piameTpom 3 MM), 3anoBHeHy copbeHTom, Hanpuknag, Chimalite W (80-100 mesh) (AnoHis) Ta
npocuHeHo 1,5 % pigkoo dasoto OV-1 ("Shimadzu", Anowig), npu TemnepaTypi iHxekTopa i
petektopa 250° C i 270° C signosigHo Ta 3anporpamoBaHii Temnepatypi 180-250° C (10° C/xB).
KinbkicHe BM3Ha4yeHHs1 XxonecTepony MpoBoAATb 3a kanibpyBanbHOK KPUBOK  CTaHOApTy
xonectepony.

3a ekcnepuMeHTanbHMMU AAaHMMK BMICT BiflbHOrO XOnecTeposny B rinokamni MO3Ky cTapux Lwypis
3HWKEHUI MOPIBHAHO 3 aHaroriYHMM MNOKa3HWKOM Yy Moroaux Lypie (dir. 9). BeBeaeHHs cTtapum
wypam 3acoby, WO 3asBNAETbCA, 3@ YMOB EKCNEPUMEHTY BIpOrigHO BiOHOBIIOE BMICT BiflbHOrO
XONecTeposnly B TiMokamni TrOfOBHOrO MO3Ky cTapux wypiB (dir. 9), WO € CcBigYEeHHAM 1oro
HEeNponpPOTEKTOPHOI Ail.

Mpuknag 7. BusHadeHHs BNAMBY 3acoby, WO 3asiBNsieTbCs, Ha dhocdoninigHuiA cknag rinokamny
Ta (bpOoHTaNbHOT KOPY FONIOBHOMO MO3KY CTapux LLYypiB.

MpoBoaATb BU3HaYeHHA pocdhoninigHoro cknagy rinokamny Ta POHTanbHOI KOPW rOfIOBHOIO
MO3KY LWYypiB - OCHOBHUX docdoninigie - PC, PE, DPG, SM, PI, PS, LPC, LPE [32-34]. 3a
eKCnepuMeHTanbHMMMU AaHUMKU Yy CTapuX LLYPIB BUSBMEHO Pi3HOCMPAMOBaHi 3MiHW BMICTY OCHOBHUX
doconinigis y rinokamni Ta PPOHTarbHIA KOpi rOIOBHOIO MO3KY MOPIBHAHO 3 iX BMICTOM Yy MOMOANX
wypis (dir. 10, 11). BBegeHHsa 3acoby, WO 3asBNSETbCS, CTAPMM LLypam 3a YMOB €KCMEepUMEHTY
BiJHOBIIOE BMICT OCHOBHMX hbocchoninigis, a, 0Tke, HOCUTb a4anTUBHO-BIAHOBMIOBANbHUIM XapakTep.

Mpuknag 8. BwusHaveHHs BnnuBy 3acoby, WO 3asBNAETbCA, Ha BMICT AiauMnbHOI Ta
nnasmasnoreHHoi dopmM docdoninigie y rinokamni Ta (OPOHTasNbHIN KOpi FONOBHOMO MO3KY CTapux
Lwypis.

lMpoBogATb  BU3HAYEHHA  BMICTY  giauyunbHoi  (pocdatmgunetaHonamivy (PE) Ta
docatngnnxonivy  (PC)) Ta  nmasmanoreHHoi  (docdartmgunetaHonamiHy  (PEpl) Ta
docatngnnxoniny (PCpl)) dbopm docdoniniais - y rinokamni Ta ppoHTanbHi KOpi rONTOBHOIO MO3KY
wypie [32, 35]. 3a ekcnepuMeHTanbHUMN JAHUMM Y TiNOKamMi Ta KOpi rOfIOBHOrO MO3KYy CTapux LLypiB
NOPIBHAHO 3 MoONoOAMMW Lypamu BMICT nnasmanoreHHoi ¢opmm (PE) € iCTOTHO meHwum, a BMICT
AdiaunnbHoi dopmn PE Binbwmm (dir. 12). Mpu ubomy, Bmict PC ta PCpl He 3a3Hae 3MmiH (dir. 12).
Mig BnnMBoM 3acoby, WO 3asBMSETbCA, B YyMOBAX €KCMEPUMMEHTY y CTapux LLypiB HOpManisyeTbecst
piBeHb SIK NnasManoreHHol, Tak i giaumnsHoi dopmu PE, Wo € nigTBepaXeHHAM HenponpoTeKTOPHOT
Aii Ha opraHiam cTapux Wwypis 3acoby, Lo 3asBNSETLCS.

Mpuknag 9. BuaHayeHHs BnnMBY 3acoby, WO 3aABMASETbCH, HA MOPEOMOrilo TKaHUH cepus Ta
rofOBHOr0 MO3KY CTapux LypiB.

MpoBoaATb BU3HAYeHHs Mopdponorii TkaHUH cepus Lwypis [36]. Ona npuroTyBaHHA ricTONOMYHUX
npenapartiB BukopuctoBytoTb 10 % 3abydepenunii dopmaniH, eTaHon Ta napacdiH Tuny 6 (Hanpuknag,
Richard-Allan Scientific, CLUA). [icTonoriyHi 3pisan BUroTOBMSAOTL 3a AOMNOMOroK MiKpOTOMA,
Hanpuknag, MICROM HM325. lMNpenapatu ¢gapOyoTb remaTtoKCuniH-eo3MHOM. AHanmi3 ricTONorivyHnx
npenapaTiB NpoBOAATb i3 BUKOPUCTAHHAM CUCTEMW aHanidy 300paeHb i3 BUKOPUCTAHHAM
Mmikpockona, Hanpuknag, Olympus BX51 (AnoHis) 3 nporpamHum 3abesneveHHsm Olympus DP-Soft
3.2. BugineHun rinokamn ronoBHOrO MO3Ky LWypiB dikcytots y 10 % HewnTpanbHoMy dhopmanii,
NpoBOASATbL Yepe3 pPO3YMHW CNMPTY 3POCTalyoi  KOHUEHTpauii Ta kcunony [o napadiHoBux
(Hanpuknag, napannact Tvn 6, Richard-Allan Scientific, CLUA) 6nokiB 3a cTaHAapTHO METOOUKOIO.
lMcTonoriyHi 3pi3n rinokamny 3abapenoloTe 3a Hiccnem TonyignHOBMM CUHIM Yy Cymilwi 3 Kpe3un-
BionetoM. OTpuMaHi rictonoriyHi npenapaTt BUBYatoTh i poTorpadytoTe npu 36inbwenHi x40, x100,
x200 Ta x400 3 BUKOPUCTAHHAM CUCTEMU aHanidy 3obpaxeHb Mikpockony, Hanpuknag, Olympus BX51
(AnoHin) 3 nporpaMHum 3abesneyeHHsam Olympus DP-Soft 3.2. 3a ekcnepumeHTanbHUMKU OaHUMK Y
Miokapai CcTapux LWypiB MOPIBHAHO 3 MONOAUMW LlypaMu BiaOyBaeTbCA MNOCWUMEHHST 3ananbHUX
NnpoLleciB i3 YTBOPEHHAM KanbuudikaTiB 3i 3MIHOK MNPOHUKHOCTI CTIHKA CYOWH i MOLUKOIKEHHAM
€HAOTEnNil0 Ta HAaKOMUYEHHsIM rianiHy B nepuBackynsapHomMy npoctopi (cir. 13). BBegeHHst 3acoby, o
3asBMSETbCSA, CTapuUM Llypam B yMOBax EKCMEpPUMMEHTY 3MEHLUYE MpOsiBM 3ananeHHs, Hopmanisdye
NMPOHUKHICTb CYAWMHHOI CTiHKM Ta ycyBa€ BigKnageHHs rianiHy, WO CBig4YUTb MPO MPOTEKTOPHY Aito
3acoby, Lo 3asaBNAETbCS, Ha TKAHNHM cepud cTapux wypis (dir. 13).

3a eKkcnepuMMeHTanbHUMW AaHUMKU B FiMOKaMMi CTapux LLypiB MOPIBHAHO 3 MOMOAUMU LLypamu
3Ha4yHO 3pOCTa€ BiACOTOK rNEepPXpOMHMX HEWPOHIB, BaKyoni3oBaHWX SIK HEWPOHIB, Tak i rniouuTis
(3HayHa yacTuHa 3 SKMx MoXe OyTu B CTaHi anonTo3y), a TakoX BiACOTOK SIBULL, NEPULENIONSAPHOrO i
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nepukaninapHoro Habpsky (cir. 14). BeegeHHsa cTtapum Lwypam 3acoby, WO 3asBNSETLCH, B YMOBaxX
€eKCnepuMeHTy NPUBOANTb A0 3HAYHOIO 3MEHLUEHHS KiNbKOCTi MNepXpPOMHUX HEMPOHIB Ta 3HWXKEHHS
BiCOTKY Bakyosni3oBaHux kriTMH (dpir. 14), WO CBIigYNTb MpPO 3MEHLWIEHHS MpPOSBIB BIKOBMX
MeTabomMiYHNX 3MiH Yy LMX KMiTUHaX roflIOBHOrO MO3KY.

OTxe, BBEAEHHs CTapum LWWypaM 3acoby, WO 3asABfsSETbCH, CNPUSE MO3UTUBHMM MOPQO-
dYHKUiOHANbHUM 3MiHaM y TKaHMHaxX cepusl Ta CTPYKTypax FOMOBHOIMO MO3KY, WO € CBiAYeHHSIM
Kapaio- Ta HeMPONPOTEKTOPHOI Ail Lboro 3acoby.

Takum YMHOM, CTBOPEHO 3acib 3 KOMMMEKCHO repiapTpUYHO Aieto AN MiKyBaHHA/KOPUryBaHHS
Ta NpocpinakTMKK NaTomnoriYHNX CTaHiIB, O BMHMKAIOTb B OPraHiaMi y noxmnomy Bili, NPUAOM SIKOrO B
pekoMeHaoBaHin Oo3i:

- MOKpallye CTaH nam'aTi, KOTHITMBHI 3AiGHOCTI Ta AOCNIAHMLUbLKY aKTUBHICTb, TOBTO 4YMHUTH
BUpaXXeHy HENPONPOTEKTOPHY Ail0 Ta NPOMiNakTuKy po3BUTKY HeMpoaereHepaTMuBHUX XBOpPob;

- HOpManidye B nnasmi KpOBi  aKTMBHICTb  €H3UMIB  a@HTMOKCMAAHTHOIO  3aXUCTy
CcynepokcMaancMyTasmn, katanasu Ta rnyTaTioHnep OKcuA asun, BMICT HIiTPUT-aHIOHY Ta MPOAYKTIB
OKUCHOT Moamudikauii ninigis - TBK-akTuBHMX NpoaykTiB, BMICT nNpo3ananbHMX LMTOKiHIB - ILI-beta Ta
TNFa, wo € nposiBOM 306inblUeHHA aHTMOKCMAAHTHOrO NOTeHuiany W HenTpanisauii TOKCMYHOro
BMMMBY BINlbHUX pagukaniB, 3MEHLUEHHIO 3ananeHHsi, TOOTO NpPOSABMEHHAM aHTUOKCMAAHTHOI Ta
aHTU3ananbHoI Ail;

- Hopmanisye B kposi BmicTt JIMHLW, JINBLW Ta Ttpuauunrniyeponie, LWo CcBig4MTb Npo
aHTHnaTeporeHHy fito;

- aKTMBYE CMHTE3 OCHOBHMX chocdoninigiB y TKaHuHax cepus de novo, WO € NiATBEPMKEHHSAM
KapAionpoTEKTOPHOI Aii;

- HOpMani3ye BMICT aueTUNXomniHy Yy (POHTamnbHIN KOpi FOMOBHOMO MO3KY, BiAHOBMIOE BMICT
BifIbHOrO XOMnecTepony B FinoOKkammni ronOBHOrO MO3Ky, HOpManidye piBeHb Mna3marnoreHHoi Ta
AdiaunnbHoi chopM dochaTngnnetTaHonamiHy y rinokamni Ta pOHTarnbHIN KOPi FONOBHOIO MO3KY, LLO
CBiQ4YNTb NPO BMPaXXeHY HEMPOMNPOTEKTOPHY Aito;

- BiHOBIOE BMICT OCHOBHMX dhoccponinifis, a, oTxKe, NPOsABMsSE aganTMBHO-BIAHOBNIOBANbHY Aito;

- 3MeHLWYye Yy TKaHWHax cepusi NposiBU 3ananeHHs, Hopmarni3ye MPOHMUKHICTb CYOUHHWUX CTIiHOK,
yCyBa€ BigKNageHHsa rianiHy, cnpusie MNO3UTMBHUM BIiKOBUM MOPMO-PYHKLIOHANBHUM 3MiHaM Yy
TKaHUHaxX cepus Ta CTPYKTypax rofioBHOrO MO3KY, WO CBiAYUTb MPO MPOTEKTOPHY Ail0 Ha TKaHMHU
cepus Ta rofloBHOro MO3Ky, LLIO € NiATBEPAXKEHHSIM Kapaio- 1 HEMPONPOTEKTOPHOI Ail Lboro 3acoby.

3aBasikm  CBOIM  MOTYKHMM  dpapmakonorivHuMm  Ta  GionoriyHMmM  BnacTuBOCTAM, 3acib, LwWwo
3aABNSETLCS, BiAPI3HAETLCA PAAOM Nepesar Hag aHanoramu, a came:

- HasiBHICTHO a@HTUOKCWUAOAHTHOI, aHTM3ananbHoi, MeMOpPaHOMPOTEKTOPHOI, adanTOreHHoI,
aHTUaMHECTUYHOI, aHTUCTPEeCOBOI, MPOTUBIPYCHOI Aii, FiNOrMiKeMiYHUX Ta aHrionpPOTEKTOPHUX
BMNacTUBOCTEN;

- BigCyTHICTIO NOGIYHOI Aii Ha opraHi3aM, 3BMKaHHS, 3aNEXHOCTi, TOKCMYHOI Ta anepreHHoi gii B
3asBrieHiln 003, BiACYTHICTIO 3B'si3yBaHHSA 3 KaHabiHOIgHMMY pelenTopamu.

3acib, wWo 3afABnsETbCHA, PEKOMEHOOBaHO ANs  MiKyBaHHA/KOPUryBaHHs Ta MpodpinakTukm
naTonoriYyHMx CTaHiB y noxmnomy Biui B 4o3i 50 Mr/kr Mmacu Tina Ans BHYTPILLHLOrO BXUBaHHS.

3acib, wo 3asBnseTbcs po3pobneHo Ta anpoboBaHo y Bigaini Gioximii ninigi IHCTUTYTY Gioximii
im. O.B. MannagiHa HAH Ykpainm Tta B nabopatopii mopdonorii Ta uutonorii OY "lHcTuTyTy
repoHTonorii im. [1.®. Yebotapbosa" HAMH Ykpainu.

Mignuecn oo giryp KpecrneHHs

@ir. 1. KoediuieHT guckpumiHaLii Ta KinbkiCTb 06CTEXEHUX HIpKOnoAibHMX OTBOPIB Y MOMOAMWX i
cTapux wypis: 1- Monogai wypw; 2 - Ctapi wypw; 3 - Ctapi wypwu + 3aci6. * - P<0,05 BigHOoCHO rpynu
"Monoai wypu". # -P<0,05 BigHocHo rpynu "Ctapi wypu".

®ir. 2. BmicT npogykTiB, Wo pearytoTb 3 TiobapbiTyposoto kucnototo (TBK-akTneBHMX npogykTiB) Ta
HITPUT-aHioOHy B nna3Mi KpoBi Monoaux i ctapmx wypis: 1- Monogi wypwu; 2 - Ctapi wypu; 3 - Ctapi
wypwn + 3acib. * - P< 0,05 BigHocHo rpynu "Monogi wypu"; # - P<0,05 BigHocHo rpynu "CTapi wypu".

@ir. 3. BmicT ILI-beta Ta TNFa B nna3smi kpoBi Monoaux i ctapux wypis. 1 -Monogi wypu; 2 - Ctapi
wypu; 3 — Ctapi wypu + 3acib. * - P<0,05 BigHocHo rpynu "Monogi wypu »; # — P<0,05 BigHoCcHO
rpynu "CTtapi wypu".

@ir. 4. BmicT ninonpoteiHiB Hu3bkoi (JIMHLL) ta Bucokoi (JIMNBL) winbHOCTI B cupoBaTui KPOBI
monoaux i ctapux wypis. 1— Mornogi wypu; 2-Ctapi wypwu; 3-Ctapi wypn + 3aci6; *- P< 0,05
BigHocHO rpynu "Monogai wypwn"; # - P< 0,05 BigHocHo rpynu "CTtapi wypu".

®ir. 5. BmicTt tprauunrniyeponis (TI') B cupoBaTui KpoBi monoamx i ctapux wypie. 1—Monogai
wypw; 2-Crapi wypwu; 3-Ctapi wypwn + 3acib; * - P< 0,05 BigHocHo rpynu "Monogi wypu"; # - P< 0,05
BigHOCHO rpynu "CTapi wypwn".

®ir. 6. Bwmict docdoninigis pisHuMx knaciB y Miokapgi monogux i crtapux wypis. PC -
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dochaTnaunxonid; SM - ccpiHromienin; PS - doccaTtuguncepuH; DPG - audocdatmamnrnivepon; Pl
- gudocatnauniHosuton; LPC - nisodocdaTtngunxonid; PE - docdatngunetaHonamid; LPE -
nisocgpocoarmannetaHonamin. * - P<0,05 BigHocHo rpynu "Monogi wypwu"; # - P<0,05 BigHocHO rpynu
"Crapi wypwn".

@ir. 7. AktuBHicTb AXE B (bpOoHTanbHIiN Kopi Ta rinokamni rofoBHOrO MO3KY MOSOAMX i cTapux
wypie: 1 - Monogi wypwu; 2 - Ctapi wypwu; 3 - Ctapi wypwu + 3acid; * - P<0,05 BigHocHo rpynu "Monogi
wypu"; # - P<0,05 BigHocHo rpynu "Ctapi wypu".

@ir. 8. BmicT auetnnxoniHy y dopoHTarnbHin Kopi Ta rinokammni rofloBHOrO MO3Ky MOMOAMX i cTapux
wypis: 1 -Monogai wypwu; 2 - Ctapi wypu; 3 - Ctapi wypm + 3aci6;* - P<0,05 sigHocHo rpynu "Monogai
wypu"; # - P<0,05 BigHocHo rpynu "Ctapi wypu".

®ir. 9. BmicT BinbHOro xonecrepony B rinokamni roOBHOrO MO3KYy MONoAmx i ctapux Lypis. 1-
Monogi wypw; 2-Ctapi wypw; 3-Ctapi wypu + 3aci6; * - P<0,05 sigHocHo rpynu "Monogi wypn". # -
P<0,05 BigHoCcHO rpynu "CTtapi wypu".

@ir. 10. Bmict docooninigis pisHMx knaciB y dpoHTanbHin KOpi roOflOBHOrO MO3KYy MONoaux i
ctapux wypie. PC - docdaTtugmunxonin; SM - cdiHromienin; PS - doccatmauncepuH; DPG -
andbocchatmannrnivepon; Pl -andocdhatngmnidosmton; LPC - nisocdochaTtngunxonin; PE -
dochaTnguneTaHonamid; LPE - nisodocdartnannetraHonamin. * - P<0,05 BigHocHo rpynu "Monogi
wypu"; # - P<0,05 BigHocHo rpynu "Ctapi wypu".

dir. 11. BmicT cdoconinigis pisHMX Knacis y rinokamni rofloBHOr0 MO3Ky MONOAMX i CTapuXx LypiB.
PC - docatmgunxoniH; SM -  cdiiHromieniH; PS - docdatnguncepud; DPG -
andoccatugunrnivepon; Pl - andocdatnguniHosmton; LPC - nisocdoccatugunxonin; PE -
dochaTtngunetaHonamid; LPE - nisocdoccatugunetaHonamid. * - P< 0,05 sigHocHo rpynu "Monogi
wypun"; # - P< 0,05 BigHocHo rpynu "CTapi wypwn".

®ir. 12. BmicT giauunbHoi Ta nnasmanoreHHoi chopmM docdoninigie y rinokamni Ta poHTanbHIN
KOpi rofloBHOrO MO3Ky MOnoAauXx i ctapux wypis. * - P<0,05 BigHocHo rpynu "Monogai wypu". # - P<0,05
BigHocHo rpynu "Ctapi wypu".

®ir. 13. Mopdonoria ginsHku mMiokapgy NiBOro i NpaBoro LWyHOYKa CTaporo Lypa (3abapBreHHs
remaTokcuniH-eoanHom, x400).

dir. 14. KinbKicTb BakyonizoBaHnX Ta rinepXpoMHUX KIITUH Y finokaMni MONogux i ctapux LypiB..
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®OPMYJIA BUHAXOLOY

N-cTeapoinetaHonamiH $Kk 3acib 3 KOMMNMEKCHOK i€l ANs MOKPALLEHHHA SKOCTI XWUTTA B
NoXunomy BiLli.
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